Mijn zoon is weer ziek.
Ik stop even met nadenken.

. Ik heb een lastige baas.
Ik focus me hier en nu.

Ik heb erge nekpijn.

Centrum voor
Mindful Leven

= MARISA HOSLET =

Ontdek meer over Mindfulness-Based
Stress Reduction op de website
www.centrumvoormindfulleven.be.




